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Vydává Úřad městyse Kněževes

www.mestys-knezeves.cz
knezeves@knezevesko.cz
z jednání zastupitelstva

volby do Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR

hospodaření 2009

z radnice

společenská kronika

ZO chovatelů poštovních holubů

přehled počasí 2009

ostatní

Pouze život, který žijeme pro ostatní, stojí za to.
Einstein
[image: image2.wmf]Veřejná zasedání Městyse Kněževes 
Z veřejného zasedání  ze dne 11.3.2010
Zastupitelé schválili:           
   
· vícepráce na rekonstrukci MŠ ve výši 130 976.- Kč včetně DPH

· schvalují 8 hlasy návrh domáhat se soudní cestou  přístupu na  pozemky pod stavbami v areálu  mateřské školy v Kněževsi
· schodkový  rozpočet na r. 2010 dle paragrafů ve výši příjmu 12,791.800 Kč + 2,142.000 Kč - zapojení zůstatku z r.2009, celkem příjem 14,933.800 Kč. Výdaje celkem ve výši 14,933.800 Kč. Návrh rozpočtu byl zveřejněn dle položek, ale schválen dle paragrafů
· podání žádosti o dotaci na Ministerstvo financí ve výši 2 mil.Kč ul.Dr.F.Topky  - na komunikaci, chodník, osvětlení, zeleň, a na  park (10% spoluúčast obce)
· podání žádosti o dotaci ve 100% na Ministerstvo pro místní rozvoj na  územní plán dle nového stavebního zákona . Zároveň schvalují 8 hlasy, aby žádost zpracovala firma Rakovnicko o.p.s. za cenu cca 15.000 Kč 
· schvalují 8 hlasy podání žádosti k Pozemkovému Fondu na bezúplatný převod pozemku PK 1478 (hřiště) nově zaměřeno KN 1301/1
· podání žádosti na Středočeský kraj o prodloužení smlouvy, termínu splátky půjčky na projektovou dokumentaci ke kanalizaci na r.2011
·       nákup pozemků pod ČOV od Agrochmelu,  JUDr. Baše a ing. Kumra za cenu obvyklou
     dle  BPEJ
·      Dodatek smlouvy č.5 s Městskou knihovnou Rakovník o nákupu, zpracování  knižního                            fondu  ve výši 5000 Kč
· žádost o změnu územního plánu firmy KOMPEK  s r.o. Kladno Žádost bude zařazena do změn územního plánu č. 3

· finanční příspěvek ve výši 5.000.- Kč  Okresní organizaci chovatelů poštovních holubů se sídlem Kněževes na činnost organizace

· fyzické a dokladové  inventury veškerého majetku městyse k 31.12.2009

· rozpočtové změny č. 114-148 (rozpočtové změny dle směrnice č.12 městyse)

· s obesláním poptávky projekčním kancelářím na vyprojektování kanalizačních přípojek v obci

· Smlouvu o uzavření budoucí smlouvy o zřízení věcného břemene s firmou ČEZ a.s., jedná se o kabelové vedení NN pro 13 RD v ul. Dr.F.Topky

· prodejní cenu stavebních pozemků v ulici Dr. Fr. Topky ve výši 660.- Kč /m2.  Zároveň pověřují starostku ke zjištění podmínek při uzavírání kupních smluv

· žádost Kooperativy o umožnění zřízení služebny v budově Úřadu městyse
· prodej pozemku parc.č.632/1  o výměře 1857 m2 – ostatní plocha u domu  čp.352 panu Petru Krobovi ¼, paní Dorotě Litavcové ¼ , panu Eduardu Peškovi ¼ a panu  Martinu Šrámkovi ¼  za celkovou cenu 65.000 Kč. ZM pověřují starostku k uzavření kupní smlouvy
· smlouvu s Družstvem Agrochmel Kněževes o pronájmu na vrt V2 a    vodojem (starý) na dobu určitou třiceti let
· smlouvu o dílo na podlahu tělocvičny v MŠ s firmou Jakeš – tělocvičny za částku ve výši 309.767 Kč včetně DPH

· záměr k pronájmu zahrady na pozemku parc.č.221 o výměře 353 m2

· dodatek č.2 ke smlouvě o dílo č.3/2009 na inž. sítě v ul. Dr.F.Topky na navýšení částky k plynovému rozvodu v částce 34.025 Kč bez DPH.

· záměr prodeje pozemků 497/2 o výměře 9 m2, 499/12 (32m2),515/2 (82m2),513/6 (59m2), 504/2 (55m2), 505/5 (220m2), 790/1 (105m2), 796/27 (69m2), 796/28 (22m2) pod stavbami Družstva Agrochmel Kněževes
Zastupitelé berou na vědomí:

· opakovanou žádost o byt paní Beránkové

· ukončení nájmu ze zahrady - p. Ransdorf  

· dopis od pana ing. Křenka z KHKD Herkules s r.o.

· berou na vědomí hospodaření městyse za rok 2009
Zastupitelé zamítají:

· zamítají 8 hlasy nabídku od firmy CENTROPOL na změnu dodavatele na odběr elektrické energie za všechna odběrná místa
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Volby do Poslanecké sněmovny Parlamentu 
Volby do Poslanecké sněmovny Parlamentu České republiky se budou konat ve dnech 28. a 29. května 2010. 
Dne 28. května (pátek) se bude hlasovat od 14.00 hodin do 22.00 hodin a dne 29. května (sobota) se bude hlasovat od 8.00 do 14.00 hodin. Volební místnost je  v budově úřadu v přízemí vedle pošty. Právo hlasovat má občan České republiky za předpokladu, že nejpozději druhý den voleb dosáhl věku 18 let, popřípadě hlasuje na voličský průkaz (může občan požádat obecní úřad, kde je zapsán do stálého seznamu voličů o vydání voličského průkazu na základě písemného podání s ověřeným podpisem voliče nebo osobním dostavením se a prokázáním své totožnosti). Volič může ze závažných, zejména zdravotních důvodů požádat obecní úřad ve dnech voleb o hlasování do přenosné volební schránky (nahlaste včas do kanceláře úřadu jméno a adresu, tel. 313582206). Hlasovací lístky budou do schránek doručeny nejpozději v úterý 25. května.

	Přehled hospodaření v roce 2009

	příjmy celkem za rok 2009  19 693 193,63Kč
	výdaje celkem za rok 2009   21 961 902,82Kč

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	daňové příjmy
	
	
	8 180 962,33 Kč
	místní  komunikace,zim.údržba
	
	117 510,00 Kč

	komunální odpad
	
	
	471 713,00 Kč
	dopravní obslužnost
	
	49 400,00 Kč

	poplatek ze psů
	
	
	11 600,00 Kč
	pitná voda
	
	
	435 963,60 Kč

	popl. VHP, z veř. prostr.
	
	54 400,00 Kč
	čištění  struh, projekt.příp.ČOV
	
	336 346,00 Kč

	odvod z provozování loterií
	
	107 420,00 Kč
	MŠ neinvestiční
	
	
	6 814 273,00 Kč

	správní poplatky
	
	
	117 720,00 Kč
	školní jídelna
	
	
	20 793,00 Kč

	dotace na st. správu a školství
	
	200 500,00 Kč
	ZŠ provoz, dojížďející žáci
	
	1 697 841,00 Kč

	neinv. dotace na volby
	
	11 681,00 Kč
	ZŠ neinvestiční opravy, dětskéhřiště
	
	1 417 648,80 Kč

	dotace od Úřadu práce
	
	171 821,00 Kč
	knihovna
	
	
	
	159 116,50 Kč

	dotace CZECH POINT
	
	49 759,00 Kč
	kultura
	
	
	
	53 193,00 Kč

	dotace FROM
	
	
	1 363 773,00 Kč
	sociální služby
	
	
	12 869,00 Kč


	dotace FROM investiční
	
	6 372 688,00 Kč
	sport. zařízení  v majetku obce
	
	187 392,92 Kč

	dotace na památky
	
	
	70 000,00 Kč
	příspěvek sportovnímu klubu
	
	225 000,00 Kč

	dotace pro hasiče
	
	
	137 415,00 Kč
	příspěvek lékařům
	
	
	132 828,00 Kč

	pronájem pozemků
	
	
	12 370,00 Kč
	bytové  hospod., nákup pozemků
	
	213 830,08 Kč

	vodné
	
	
	
	319 187,00 Kč
	veřejné osvětlení
	
	
	189 931,00 Kč

	za pronájem ZŠ-muzeum krojů
	
	9 959,00 Kč
	pohřebnictví
	
	
	131 734,70 Kč

	registr.poplatek knihovna
	
	1 630,00 Kč
	odvoz odpadů,sběrný dvůr
	
	774 832,50 Kč

	příjem ze vstupného
	
	32 440,00 Kč
	inženýrské sítě
	
	
	2 145 998,00 Kč

	za zpravodaj
	
	
	2 490,00 Kč
	veřejná zeleň+úklid obce
	
	687 847,00 Kč

	pronájem sokolovny a hřiště
	
	36 880,00 Kč
	veřejně prospěšné práce
	
	313 649,00 Kč

	pronájem bytů,prodej pozem.
	
	458 231,00 Kč
	příspěvek pečovatelské službě
	110 841,00 Kč

	hřbitovní poplatky
	
	
	2 189,00 Kč
	hasiči,rekonstrukce zbrojnice
	
	974 170,01 Kč

	plast.pytle , tříděný odpad
	
	44 289,50 Kč
	zastupitelstvo
	
	
	889 655,00 Kč

	prodej dřeva
	
	
	8 850,00 Kč
	volby do Evrop. parlamentu
	
	11 681,00 Kč

	příspěvek na inženýrské sítě
	
	506 500,00 Kč
	místní správa, benzinol
	
	3 105 022,61 Kč

	pronájem neb. prostor a benz.
	
	902 430,23 Kč
	služby peněžních ústavů
	
	23 289,00 Kč

	příjmy z úroků
	
	
	34 295,57 Kč
	proúčtování daně za obec
	
	636 510,00 Kč

	 
	 
	 
	 
	 
	příspěvky jiným subjektům
	 
	92 737,10 Kč

	bezúr.půjčka na projekt.dok.ČOV
	2 159 620,00 Kč
	splátka úvěru KB
	 
	 
	470 000,00 Kč


Vážení čtenáři,

v loňském roce se nám opět zdařilo realizovat několik investičních a neinvestičních akcí. Byla to rekonstrukce mateřské školy , která spočívala hlavně v zateplení celého objektu s cílem snížení energetických nákladů. Byla provedena i údržba prostor v budově základní školy. V zahradě MŠ je dětské hřiště s prolézačkami a  dva dřevěné domky, jeden na uložení venkovních hraček a  druhý na hraní. Akce byla provedena za 8 300 000 Kč a z toho dotace od kraje činila 7 700 000 Kč.

V ulici Dr. Topky  (proti škole) v loňském roce se stavěly inženýrské sítě (   vodovod, dešťová kanalizace, plynovod a částečně komunikace). V letošním roce tuto 1. etapu dokončíme a pozemky určené ke stavbě rodinných domků prodáme. Cena pozemku činí 660 Kč/m2.

Od loňského roku se realizuje projektová dokumentace pro Územní rozhodnutí na stavbu odkanalizování splaškové kanalizace a čistírnu odpadních vod. Po vydání  Územního rozhodnutí  bude na základě výběrového řízení  zadaná projektová dokumentace ke stavebnímu řízení a realizaci. Stavební povolení by mělo být vydáno do konce r.2010. V r.2011 budeme žádat o státní dotaci pro realizaci výstavby splaškové kanalizace a ČOV. Výstavba bude rozdělena cca do 3. etap.  Věřme, že naše žádost o dotaci bude vybraná. Finanční prostředky by na takto rozsáhlou a finančně náročnou investiční  akci obec neměla. 

Kontroly hospodaření obce

Pravidelně předkládáme každý rok ke kontrole účetní doklady o hospodaření obce.  I v letošním roce v březnu byla provedena kontrola (audit). Byla kontrolovaná mimo jiné i dotace z kraje a státu. Dotace byly kontrolovány v dubnu i Finačním úřadem a Úřadem práce. Další kontrola byla letos uskutečněna  Správou sociálního zabezpečení.  Všechny kontroly  konstatovaly, že nebyly zjištěny chyby a nedostatky.   









Eva Janotová – starostka městyse

Společenská kronika

Významná jubilea oslavili nebo oslaví tito spoluobčané

v listopadu:
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86 let
Ulrichová Dobruška

80 let
Patráková Jiřina

v prosinci:

88 let
Izaj Michal 
85 let
Grün Bedřich

75 let
Kučerová Marie

80 let
Drazdík Jaroslav






   v lednu:
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83 let
Františka Karel



75 let
Kounovský František



84 let
Zástěrová Františka



82 let
Tygl Miroslav



v únoru:



88 let
Koubková Anna



75 let
Mach Alois



70 let
Švecová Marie



87 let
Korf Miroslav






    75 let   Picková Ingrid

v březnu:
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75 let
Ransdorf Václav

88 let
Junková Růžena

70 let
Polatová Věra

75 let
Vítovcová Miluše


v dubnu:

75 let
Fránová Jaroslava

80 let
Korfová Alenka

81 let
Klímová Mária
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v květnu:




75 let
Patráková Jiřina




85 let
Bazika Jiří




82 let
Růžičková Vlasta




v červnu:




70 let
Sábl Antonín




80 let
Kautová Miluška




84 let
Hornofová Věra







          75 let   Fojtík Miloslav

Gratulujeme, do dalších let přejeme hodně zdraví, štěstí a spokojenost.

Zlatou svatbu letos v lednu oslavili Helena a Čestmír Konvalinkovi.
Gratulujeme a do dalších krásných společných let přejeme hodně zdraví, štěstí a spokojenosti.
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Vítáme nové občánky

Adam Gregor

Václav Lukovič

Martin Wiedermann 
Vanessa Křížová

Ema Černá

Aleš Herink

Samuel Hvězda

I Vám přejeme do života hodně zdraví a štěstí!

Ulice Dr. F. Topky
Nová vznikající ulice pod školou nese od listopadu loňského roku název  Dr. F. Topky. Připravují se zde stavební parcely.
Kdo byl  Dr. F. Topka?

Narozen 19.1.1865, zemřel 31.8.1949. Bydlel v čp. 97 známém jako Topkova vila (dříve fara a hostinec „Na zahrádce“). Proč jsme zvolili název ulice podle Dr. F. Topky posuďte sami. Byl to velice pracovitý člověk, který aktivně pracoval a zasloužil se o rozkvět naší obce v oblasti zdravotnictví, kultury. V kronice obce je o něm psáno následující:

Rok 1889 – Byla obec naše v tomto čase po delším jednání k radosti všech občanů prohlášena za sídlo obvodního lékaře, kterým ustanoven byl p. Fr. Topka, který se sem přistěhoval a lékařskou činnost v říjnu tohoto roku u nás a v sousedství započal. V roce 1894 byl založen Okrašlovací spolek, jehož předsedou byl Josef Srb. Ihned vyvíjí horečnou činnost v obci. K žádosti jeho obecní zastupitelstvo dalo srovnati vlastním nákladem obecní místa u sv. Jana a za sochou sv. Václava a obecní silnici. Plány parků načrtl Dr. František Topka, obvodní lékař. Na dolejší části bylo vysázeno přes 350 sazenic divokých stromů a v hořejší části 250 trsů různých keřů. 5. října 1897 přičiněním předsedy Dr. F. Topky počíná v obci činnost Spořitelní a záložní spolek, který brzy působí blahodárně ve směru hospodářském. V roce 1903 byl zvolen do obecního zastupitelstva. V roce 1911 byl zvolen do školní rady. V únoru 1931 byl F. Topkou založen místní odbor Čsl. Ochrany matek. Poradna ochrany matek a dětí se stará a pečuje o zdárný vývoj dítěte, zachování zdraví, předcházení nemocem, atd. Lékař děti vyšetřuje, váží a matkám dává pokyny a rady, což se děje uplně zdarma. V některých případech obdrží matky i léky a jiné potřeby k výchově dětí. Od počátku bylo ošetřeno na 200 dětí, od nemluvňat do 4 let. V roce 1936 byl F. Topka starostou Sokola. V tomto roce se konalo veřejné vystoupení všech složek Sokola. Průvodu se zúčastnilo 1200 krojovaných osob. Roku 1937 byl MUDr. František Topka jmenován čestným občanem. (ze zápisu o řádné schůzi obec. zastupitelstva dne 14. listopadu t.r.). Obecní zastupitelstvo usnáší se jednomyslně, aby stát. obv. Lékař MUDr. František Topka, byl za dlouholetou práci a dobro o rozkvět obce, jmenován čestným občanem městyse Kněževsi a aby mu byl předán diplom. Dále bylo usneseno, aby městský park v západní části náměstí byl pojmenován „sady Dr. Topky“. Poslední zmínkou v kronice je poznámka o odchodu na odpočinek koncem roku 1937.
Pomník padlých

Na severní stranu pomníku obětem I. a II. světové války byla doplněna 2 chybějící jména Prošek Josef a Kameník Emil, kterých bylo opomenuto při rekonstrukci pomníku  v roce 2000. Tehdy byla jména nečitelná a znovu vytesána podle podkladů, které jsme měli k dispozici. Na pomníku je vytesáno celkem 70 jmen. 
Podkladem byla místní kronika, kde je uvedeno: pomník padlých postavený v roce 1922 v parku před statkem čp. 79 za obnos 22.000Kč.Na místě tam stávala před tím socha sv. Jana. V základním kameni pomníku padlých jest vytesána prostora, ve které uložena je pamětní listina se jmény padlých. Ten kámen leží v základech. Památník ten uhrazen výtěžkem sbírky dům od domu a výnosem slavnosti „Odhalení pomníku“. Na pomníku padlých  (též v pamětní listině uložené v základech) čteme  jména padlých anebo následkem válečných útrap zemřelých, již je celkem 62. 
Deratizace obce

V dubnu byla provedena  deratizace obce. Jedové nástrahy proti myším a krysám do kanálů a stok umístil pan Hruška z Tyter. Nástrahy vydrží různou dobu podle lokality a množství hlodavců. Při dalším výskytu hlodavců si můžete nástrahy vyzvednout v kanceláři úřadu.

Daň z nemovitosti
Dle informací z Finančního úřadu v Rakovníku v těchto dnech rozesílá Finanční úřad složenky na úhradu daně z nemovitosti na adresu trvalého pobytu, daň je splatná do konce května 2010.
Poděkování
Martině, Káťe a Milanovi Tichaiovým za uklizení sadu a okolí koupaliště. 12 pytlů odpadků různého druhu od plastového bazénu, malířských potřeb, kuchyňského odpadu přes autodílny, plastové lahve a hadry. 

Anně Křivské za úklid parkoviště v lese směrem na Rakovník.

Dětské hřiště

V dubnu byly znovu nainstalovány odcizené hrací prvky u fotbalového hřiště. Byla doplněna velká hrací sestava o houpačky, posilovací kroužky, skluzavku, dále kládovou houpačku a 2 kusy pružinových houpadel celkem v hodnotě 105.276,-Kč.
Muzeum krojů

Je pravidelně otevřeno v budově základní školy (zadní vchod) od středy do neděle od 10.00 do 17.00 hodin, polední přestávka 12.00 do 13.00 hodin. Stálá expozice krojů z celé republiky je obohacena o unikátní sbírku knoflíků a staré bižuterie.
[image: image11.jpg]


Kněževeská dechparáda

v neděli 6. června

7. ročník přehlídky dechových hudeb

v parku u kostela od 14.00 hodin
vstupné 100,-Kč

MODRÁ MUZIKA
DOMAŽLIČANKA

ŠOHAJI

KRAJANKA

předprodej vstupenek v kanceláři úřadu

[image: image12.jpg]KNEZEVES



Představujeme ZO ČMS CHPH Kněževes

Základní organizace Českomoravského svazu chovatelů poštovních holubů Rakovník byla dne 23.1.2010 přejmenována na ZO ČMS CHPH Kněževes. Činnost našeho spolku se už léta odehrává v obci Kněževes u našeho dlouholetého člena pana Josefa Černého. Vazba na město Rakovník odpadla tím, že ani jeden člen našeho spolku neholubaří v tomto městě. 

ZO Kněževes má v současné době 13 členů a je součástí Oblastního sdružení ČMS CHPH Lidice. Předmětem činnosti této zájmové organizace je sdružovat chovatele PH a pomáhat jim všestranně se vyžít v této zálibě. ZO CHPH Kněževes organizuje v rámci OS Lidice sportovní činnost svých členů. V měsících květen až červenec 2010 proběhne 21 závodů dospělých poštovních holubů (např. Aschaffenburg 351 km, Hockenheim 402 km,  Amberg 174 km, Orleáns 922 km). Závodí se prakticky každý víkend jeden závod a o některých víkendech i závody dva. Na soutěž dospělých PH navazují v měsíci září závody holoubat. Závodí se v mnoha kategoriích daných propozicemi zemských, oblastních či celostátních soutěží.

Na soutěže je zpracován letový plán včetně ceny za dopravu jednoho holuba. Výsledky jednotlivých závodů jsou zveřejňovány na internetu jakož i celkové výsledky na konci roku. Rovněž je vydávána ročenka s výsledky závodů OS v tištěné formě.
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Nejlepší holubi se zúčastňují výstav v zimním období na všech stupních svazu a ti nejlepší z nejlepších nás reprezentují na mezinárodních olympiádách a evropských či světových výstavách.

Naše ZO přispívá svým skromným dílem do výše uvedeného schématu. Celá naše činnost se odehrává v obci Kněževes u jednoho z našich členů pana Josefa Černého, který je pokladníkem a hospodářem naší ZO. Každý týden v závodní sezóně nasazujeme u něho holuby do závodních košů a ty pak po příjezdu auta OS Lidice odesíláme na místo startu. Po vypuštění holubů čekáme na jejich přílet u svých holubníků. Při návratu holuba snímáme z nohy konstatovací gumičku, která byla holubovi přidělena při nasazování a vkládáme ji do zaplombovaných konstatovacích hodin, které zaznamenávají čas příletu. Po ukončení závodu nejčastěji v pondělí se opět sjíždíme do Kněževsi na komisionální odpečetění a otevření hodin. Zde se odečte čas příletu jednotlivých holubů a přepíše se na zasazovací list, který se odesílá do výpočtového střediska oblasti. Tady se tvoří konečná fáze, to je výsledková listina závodu.
Členové ZO jsou z různých míst Rakovnicka a Žatecka. Kromě již zmíněného pana Černého, závodí v naší ZO také pan Cibulský.

Všichni naši členové jsou oddáni svému koníčku a i přes vysoký věk některých jsou ochotni udělat něco nejen pro sebe, ale i pro druhé. 










MVDr. Kamaryt Zdeněk 

Rodičovské centrum Sluníčko

Rodičovské centrum Sluníčko, vzniklo v loňském roce z potřeb rodičů na mateřské dovolené a jejich dětí.
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  Maminky a tatínkové od počátku roku začali pracovat na zprovoznění nevyužitého pavilonu v mateřské škole, při čemž jim vyšel vstříc i místní úřad městyse v Kněževsi a Občanské sdružení Kněževes 21.století, které vzalo centrum pod svá křídla. 15.4.2009 své dveře poprvé otevřelo pro všechny zájemce. Všichni si zde mohou nejen popovídat, pohrát, ale i vytvořit každý týden jiný výrobek dle aktuálního programu. Zatím si zde všichni mohli vyzkoušet výrobu magnetek, malování na sklo, vyšívání, ubrouskovou techniku, mramorování i výrobu 3D rámečků a mnoho jiných prací.

    Během prázdnin prošel celý areál mateřské školy velkou rekonstrukcí. Byla zrekonstruována i tělocvična, kterou budeme využívat společně s mateřskou školou.

   V součastné době pracujeme na úklidu prostor centra, abychom se zde mohli opět scházet, hrát si, vyrábět a bavit se s vámi všemi. Proto pokud má někdo z vás zájem nám pomoci, moc rádi vás mezi sebou přivítáme. V této chvíli je již plně připravena třída pro zábavu dětí, ale ještě nejsou uklizeny ostatní prostory. Práce je zde ještě mnoho, přivítáme jakoukoli pomoc, případně i sponzorské dary.

    V nejbližší době pro vás připravujeme pálení čarodějnic s dětmi, které se v loňském roce všem velice líbilo i přes nepřízeň počasí. Pak na den dětí opět plánujeme výlet do ZOO společně s MŠ, bližší informace již nyní můžete získat přímo v MŠ. Na obě tyto akce vás všechny co nejsrdečněji zveme a těšíme se na spolupráci s vámi. 











Dita Zwettlerová
Kolešovka 2010

sobota 8. května – připomenutí konce 2. světové války

program: nálet radiem řízených maket dobových letounů na historický vlak se uskuteční v časech kolem 10.40 a ve 14.40 hodin (úsek trati u zahrádkářské kolonie v Kolešovicích),

v 11.00 – 11.50 a 15.00 – 15.50 hodin proběhne v prostorách železniční stanice v Kolešovicích, doprovodný program – koncert skupiny Tomgrass a výstava artefaktů a fotografií z činnosti „Kotlářů“ na našem území.

Vstup pro diváky zdarma. Cestující ve vlaku za úhradu jízdného.

Podrobnosti k této akci a prázdninovému provozu Kolešovky na www.khkd.cz
Meteorologické pozorování průběhu počasí 
v Kněževsi v roce 2009

	Měsíc
	Max. teplota °C
	Min. teplota°C 
	Denní teplota
	Úhrn srážek za měsíc

	Leden
	 2,8
	-16,8
	-3,5
	
 20,1

	Únor
	 9,9
	-11,0
	-0,8
	18,0

	Březen
	18,5
	-2,6
	  4,3
	31,6

	Duben
	24,0
	-1,4
	11,5
	23,2

	Květen
	31,1
	-1,0
	13,5
	69,5

	Červen
	27,6
	 1,9
	15,2
	75,9

	Červenec
	30,6
	8,0
	18,3
	51,2

	Srpen
	31,2
	5,5
	18,6
	42,0

	Září
	31,0
	 2,3
	15,0
	13,3

	Říjen
	24,6
	-2,2
	8,3
	38,6

	Listopad
	14,6
	-0,1
	6,6
	29,1

	Prosinec
	11,3
	-16,0
	0,0
	53,3







průměrná teplota
    9,02               celkem 465,8 

Lidové pranostiky na květen

· Studený máj - v stodole ráj.

· Chladno a večerní mlhy v máji, hojnost ovoce a sena dají.

·  V máji vlhko, chladno - bude vína na dno.

· Suchý březen, chladný máj - bude humno jako ráj.

· Májová vlažička - naroste travička; májový deštíček - poroste chlebíček.

· Na mokrý květen přichází suchý červen.
· Májová voda vypije víno.
· Je-li už máj zahradníkem, není stodol milovníkem.
· Když máj vláhy nedá, červen se předá.
·  Jsou-li májové hřiby červivé, bude suché léto.
· Roj, který se v máji rojí, za plný vůz sena stojí; ale o svatém Jáně ani za vodu džbáně.

· Prší-li na svatého Filipa a Jakuba v noci, bude úrodný rok.

      CVIČENÍ

V  SOKOLOVNĚ                                                                        

 Každou středu se koná od 18.30 hodin v sokolovně  v  Kněževsi kondiční cvičení s činkami. Činky jsou k dispozici na zapůjčení, a sice 0,5 kg až 1 kg.  
  Při tomto cvičení budete úspěšně spalovat tuky a zároveň zpevňovat problematické partie. Výhodou jsou jednoduché krokové variace a doprovodná hudba s pomalejším tempem.   Činky využíváme jako tělesnou zátěž, čímž rychleji nastartujeme proces spalování tuků.

Program cvičební jednotky:

· 40 minut cvičení vstoje c činkami

· 25 minut  cvičení vleže na podložce (pilates, kalanetika)

· 15 minut strečink, jóga
Cvičení je vhodné pro všechny věkové kategorie.

Co je potřeba mít s sebou: podložku, pevnou obuv, pití. Bližší informace na telefonu 775 169 694. 

Upozornění: O prázdninách, tj. v červenci a srpnu se cvičení nekoná.

Okénko pro zdraví

Vajíčka jsou zdravá

Velikonoční koledy se už nemusíte bát. Vědci vejce zbavili všech podezření a dokonce na nich objevují  stále nové výhody pro naše zdraví! Dokonce přispívají ke štíhlé linii. 
Nejstravitelnější je pro náš žaludek úprava vajec je "na hniličku". Vajíčka "na tvrdo" jsou těžko stravitelná a zcela nevhodné je smažení, vzniká při něm oxidovaný cholesterol, který je daleko nebezpečnější než ten "obyčejný." 
Všechno je jinak!Právě cholesterol především způsoboval špatnou pověst vajec, ale tento mýtus už padl. Odborník na výživu Pavel Suchánek z Ikemu připomíná: "Obsah cholesterolu není podle nejnovějších poznatků tolik závažný v porovnání s obsahem látek, které organismu přináší. Například vaječný lecitin působí příznivě právě na metabolismus cholesterolu a dokonce podporuje jeho odbourávání ze stěn cév." Vejce hladinu cholesterolu nijak výrazně nezvedne, protože na 200 mg cholesterolu v jednom vajíčku obsahuje zároveň i 1700 mg lecitinu a esenciální kyselinu linolovou, které naopak cholesterol rozpouští a zabraňují jeho usazování. 

Klidně každý den dvě!

Za nebezpečný nárůst cholesterolu mohou hlavně nasycené tuky, a těch v jednom vejci najdete zhruba šestkrát méně, než třeba v hamburgeru.

„Vaječný žloutek nemá větší vliv na hladinu krevního cholesterolu než obsah nasycených mastných kyselin ve stravě, které v sobě obsahuje například máslo, smetana a smetanové výrobky. Podle současných výživových doporučení WHO může být denní dávka cholesterolu okolo 300 miligramů (cca dvě menší vejce denně) a co se týká Velikonoc, zdravému člověku nárazově ani konzumace většího množství vajec neuškodí,“ vypočítává výhody Pavel Suchánek. 

Hubneme s vejci

     Podle nových výzkumů amerického Rochesterova Centra pro obezitu konzumace vajec k snídani pomáhá omezit energetický příjem během zbytku dne až o 400 kalorií. 

Podle jejich studie ženy, které jedly k snídani 2 vejce, se cítily sytější a méně toho snědly k obědu, než ženy z kontrolní skupiny se sacharidovou snídaní, ačkoliv obě jídla byla kaloricky srovnatelná. "Vaječné" ženy dokonce jedly méně i v dalších 36 hodinách, a to v průměru o 417 kalorií. Jediné vejce pokryje až patnáct procent denní potřeby bílkovin, které jsou právě vhodné pro navození pocitu sytosti. Navíc lidské tělo dokáže využít výživné látky v něm obsažené až z pětadevadesáti procent!

     Ale pozor! Lidé se zvýšenou hladinou cholesterolu, kteří bohužel u nás představují až polovinu dospělé populace, by i nadále neměli jíst víc než jeden žloutek týdně! Bílky se mohou konzumovat bez omezení, protože neobsahují žádný tuk ani cholesterol." 

Vaječná plus

     Vejce nejenže přispívají k hubnutí, ale celkově příznivě působí na naše zdraví - například pomáhají snižovat krevní tlak. Jsou v nich všechny známé vitamíny kromě vitaminu C, A, B1, B2, B6, B12, D, E a K – tedy rozpustné jak ve vodě, tak v tucích. Cholin z řady B vitamínů chrání játra před ztučněním a pomáhá zpracovat cholesterol.Ve slepičím vejci nalezneme i tuky, minerální látky (vápník, fosfor, železo, hořčík, draslík, síru, chlór) a cenné stopové prvky (měď, mangan, jód, selen, fluor).

Chrání naše srdce

     Kromě toho, že má jedno středně velké vejce pouhých 80 kalorií, obsahuje více než 20 % doporučené denní dávky vitamínu D, který je důležitý nejen pro zdravý růst kostí, ale také jako výborná prevence rakoviny, srdečních chorob, roztroušené sklerózy, poruch imunity či duševních chorob.

     Vejce rovněž obsahují foláty - látky, které mají schopnost snižovat hladinu homocysteinu (rizikový faktor pro kardiovaskulární choroby) v krvi. Vejce jsou rovněž významným zdrojem bílkovin s vysokou biologickou hodnotou. Tyto bílkoviny mají všechny nezbytné aminokyseliny a jsou bohaté na leucin. 

     Tuk žloutku obsahuje olejovou a linolovou kyselinu, které příznivě působí na srdce, dále lecitin, posilující nervy, a kefalin. Také proto jsou vejce ideálním lékem při zvýšených nárocích na psychiku – zmíněný cholin patří k hlavním stavebním kamenům neurotransmiterů – látek, zajišťujících komunikaci mezi nervovými buňkami. Vajíčka jsou také zdrojem antioxidantů, které pomáhají u řady očních chorob a to především makulární degeneraci, jež může za ztrátu zraku u většiny starších lidí.

Pálení čarodějnic - původ a historie

     Upalování či pálení čarodějnic patřilo a do dnešní doby patří k velmi živým zvykům. Magická filipojakubská noc z 30.dubna na 1.května bývala jednou z nocí, kdy prý zlé síly vládly větší mocí než kdy jindy. O půlnoci před sv. Filipem a Jakubem, kdy měly nečisté a zlé síly moc škodit lidem, se daly nalézt zakopané a ukryté poklady. Aby se hledač pokladu dokázal před silami úspěšně bránit, musel mít při sobě květ z kapradí, svěcenou křídu a další předměty. Lidé věřili, že v povětří poletuje spousta čarodějnic, které se slétají na sabat. Proto se této noci říká "noc čarodějnic".
     Čarodějnice se před sabatem natíraly kouzelnými mastmi, s jejichž pomocí pak mohly na košťatech létat. Taková košťata prý bývala zhotovena z jasanového dřeva, vrbových a březových proutků. Při reji byla volena královna sabatu, která potom vládla hostině a tanci - "čarodějnickému kolu" – to se tančilo pozpátku. Jídla vypadala sice lákavě, ale byla bez chuti a nezahnala hlad. Nesměl chybět ani kotel plný žab a hadů stejně jako nádoby s jedy. Čarodějnice se tu, jak lidé kdysi věřili, s oblibou proměňovaly ve vlky, psy a jiná zvířata a vyprávěly si, co všechno zlého se jim od posledního setkání podařilo lidem natropit.
     Víra v nečisté síly, stará jako lidstvo samo, se časem proměnila v pověru, že ďábel může moc na zemi uplatňovat pouze prostřednictvím lidí - čarodějnic a někdy i čarodějů. Zvláště staré ženy bývaly často podezřívány, že spojení s ďáblem a před uhranutím jimi se venkované bránili rozmanitými praktikami:
-   před vrata domu i chlévu se pokládali narýpané drny, dříve, než mohla čarodějnice vstoupit dovnitř, musela všechna stébla přepočítat, což jí trvalo až do rána, kdy její moc pominula 
-   stavení se kropilo svěcenou vodou, před vrata a na dvůr se zapichovaly pruty a pichlavé trní, aby se čarodějnice poranila, na ochranu před nimi se zapichovaly i vidle a košťata, pod drn se dávalo vejce. Aby se čarodějnice zahnaly, práskaly čarodějnice na návsi biči a také se střílelo z pušek.
     Existovala řada praktik, které měly umožnit čarodějnici vidět, případně potrestat. Lidé věřili, že ji lze zahlédnout v noci na křižovatce nebo opuštěném místě.
     Na ochranu před čarodějnicemi se na vyvýšených místech pálily ohně, které jsou v některých krajích (zvláště v Německu) velmi starého původu. Postupem doby se z výročních ohňů stalo "pálení čarodějnic" - mladíci zapalovali košťata a vyhazovali je do výšky, prý proto, aby viděli čarodějnici létající na košťatech v povětří. Jinde se říkalo, že je tak možno čarodějnici srazit k zemi.
     Ochrana úrody a dobytka se zejména soustředila na noc filipojakubskou, kdy se vesničané chránili především proti čarodějnicím, které očarovávaly a tak poškozovaly dobytek i úrodu. V ten den se jednak prováděly pověry na ochranu chléva (zelené větévky na hnojiště, osypání chléva pískem). Jak již bylo řečeno, v ten den se pálil oheň dodnes zvaný čarodějnice. Ochrana úrody a celého hospodářství před neúspěchem, to byl hlavní účel tohoto lidového svátku.
     Čarodějnice však nebyly jen zlé, těch, které znaly tajemství bylin, uměly zahánět nemoci a napravovat zlomeniny si lidé vážili. V některých jazycích dokonce slovo čarodějnice znamenalo "moudrá žena". Bylinkářky - vědmy se vyznaly v tajích přírody. Věděly mnoho o působení rostlin, hub, kamenů, kovů, drahokamů, ale i barev a vůní. Jejich poznatky, někdy zdánlivě nesmyslné a bláznivé, přispěly mnohdy k užitečným vědeckým objevům. A tak stará "přírodní magie" ovlivnila lékařství, chemii, biologii a fyziku. Kromě bab bylinkářek působili jako léčitelé i kováři a jejich manželky. Když kovářovy kleště vytáhly bolavý zub, hned přispěchala kovářka s hojivým obkladem. Ani tyto hodné "čarodějnice" to ale neměly lehké. Většina z nich se ve středověku stala obětí "honu na čarodějnice". Desetitisíce, možná statisíce (některé zdroje uvádějí dokonce miliony) nevinných žen byly odsouzeny a upáleny na hranicích po celé Evropě, ale i v Americe.
…S úsměvem jde všechno lépe
Proč je skvělé být pes? Protože:
· Nikdo od vás nečeká, že se budete každý den koupat.  

· Když vás někde svědí, klidně se podrbete. 
· Špatné jídlo pro vás neexistuje. 
· Kost ze zverimexu vás zabaví na celé hodiny. 
· Když vám rostou chlupy na neobvyklých místech, nikdo si toho nevšimne. 
· Můžete proležet celé dny bez obav, že vás vyhodí. 
· Když dáte cizímu člověku hlavu do klína, nemáte z toho problémy. 
· Stále máte radost, když vidíte stejné lidi. 
(
"Strýček Serjoža má už devadesát let a stále je plný energie." 

"Odkud vlastně je?" 

"Z Černobylu."

(
Američtí archeologové nalezli v Nevadské poušti, v hloubce 10m, odpovídající stáří 15.000 let, měděný drát. Z toho usoudili, že již tehdy byl v Americe zaveden telefon. 
Jejich ruští kolegové kopali u Moskvy v hloubce 20m, která odpovídá stáří 30.000 let, a nenašli vůbec nic. Z toho Rusové usoudili, že již před 30.000 lety existovalo v Rusku bezdrátové spojení.

(
Autobus výjezdního zasedání jedné nejmenované vládnoucí politické strany se v pusté horské krajině zřítil do rokle. 
Objevil jej místní starý farmář. Jal se kopat velkou díru a všechny politiky tam pohřbil. 
O pár dní později objevila policie autobus, a tak se ptala po okolních usedlostech. 
Když přišli k našemu farmářovi, pověděl jim, jak autobus objevil a všechny pohřbil. Policajti na to:"Oni byli všichni mrtví?" 
"No, někteří říkali, že nejsou, ale znáte to, politikům se nedá věřit." 

(
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